
ΙΙΑΑΤΤΡΡΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΟΟ  

∆∆ΗΗΜΜΟΟΥΥ  ΣΣΟΟΦΦΑΑ∆∆ΩΩΝΝ  

  

  

  

ΣΣττοοµµααττιικκήή  ΥΥγγιιεειιννήή  ΤΤσσιιγγγγααννοοππααίίδδωωνν  

ΜΜααθθηηττώώνν  ∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

ΦΦΕΕΒΒΡΡΟΟΥΥΑΑΡΡΙΙΟΟΣΣ  22000088  
 



ΙΙΑΑΤΤΡΡΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΟΟ  

∆∆ΗΗΜΜΟΟΥΥ  ΣΣΟΟΦΦΑΑ∆∆ΩΩΝΝ  

  

  

  

ΣΣττοοµµααττιικκήή  ΥΥγγιιεειιννήή  ΤΤσσιιγγγγααννοοππααίίδδωωνν  

ΜΜααθθηηττώώνν  ∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΤοο  ΙΙααττρροοκκοοιιννωωννιικκόό  ΚΚέέννττρροο  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν  δδηηµµιιοουυρργγήήθθηηκκεε  

κκααιι  λλεειιττοουυρργγεείί  µµεε  ττηη  σσυυννδδρροοµµήή  ττηηςς  ΕΕυυρρωωππααϊϊκκήήςς  ΈΈννωωσσηηςς  σσττοο  

ππλλααίίσσιιοο  ττοουυ  ΠΠΕΕΠΠ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  22000000  --  22000066  µµεε  σσυυγγχχρρηηµµααττοοδδόόττηησσηη  

κκααττάά  7755%%  ααππόό  ττοο  ΕΕυυρρωωππααϊϊκκόό  ΚΚοοιινν ..  ΤΤααµµεείίοο  κκααιι  2255%%  ααππόό  ττοο  

ΕΕλλλληηννιικκόό  ∆∆ηηµµόόσσιιοο ..  

 



ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΥΥΓΓΙΙΕΕΙΙΝΝΗΗΣΣ  ΤΤΣΣΙΙΓΓΓΓΑΑΝΝΟΟΠΠΑΑΙΙ∆∆ΩΩΝΝ  

ΜΜΑΑΘΘΗΗΤΤΩΩΝΝ  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΥΥ  ΣΣΟΟΦΦΑΑ∆∆ΩΩΝΝ  

 

ΗΗ  φφττωωχχήή  σσττοοµµααττιικκήή  υυγγιιεειιννήή  κκααιι  ηη  µµηη  τταακκττιικκήή  εεππίίσσκκεεψψηη  σσττοονν  οοδδοοννττίίααττρροο  δδηηµµιιοουυρργγοούύνν  

ααυυξξηηµµέέννεεςς  ππιιθθααννόόττηηττεεςς  γγιιαα  ττηηνν  εεκκδδήήλλωωσσηη  κκάάπποοιιααςς  σσοοββααρρήήςς  αασσθθέέννεειιααςς  σστταα  δδόόννττιιαα..  

ΣΣττιιςς  µµέέρρεεςς  µµααςς  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  αασσθθεεννεειιώώνν  ττωωνν  δδοοννττιιώώνν,,  σσηηµµααννττιικκόόττεερρεεςς  ααλλλλάά  κκααιι  

σσυυχχννόόττεερραα  εεµµφφααννιιζζόόµµεεννεεςς  θθεεωωρροούύννττααιι  ηη  ττεερρηηδδόόνναα,,  ηη  οουυλλίίττιιδδαα  κκααιι  ηη  ππεερριιοοδδοοννττίίττιιδδαα..  

ΠΠιιοο  σσυυγγκκεεκκρριιµµέένναα::    

  ηη  ττεερρηηδδόόνναα  εείίννααιι  ννόόσσοοςς  πποουυ  οοφφεείίλλεεττααιι  σσεε  εειιδδιικκοούύςς  µµιικκρροοοορργγααννιισσµµοούύςς  πποουυ  

υυππάάρρχχοουυνν  φφυυσσιιοολλοογγιικκάά  σσττηηνν  σσττοοµµααττιικκήή  κκοοιιλλόόττηητταα  οοιι  οοπποοίίοοιι  κκααλλοούύννττααιι  

ττεερρηηδδοοννοογγόόννοοιι  κκααιι  εευυθθύύννοοννττααιι  γγιιαα  ττηηνν  εεµµφφάάννιισσηη  ττεερρηηδδοοννιικκήήςς  κκοοιιλλόόττηηττααςς..  

  ηη  οουυλλίίττιιδδαα  εείίννααιι  ππααθθοολλοογγιικκήή  κκααττάάσστταασσηη  ττωωνν  οούύλλωωνν  πποουυ  χχααρραακκττηηρρίίζζεεττααιι  ααππόό  

φφλλεεγγµµοοννήή  κκααιι  ααιιµµοορρρρααγγίίαα..  ΠΠρροοκκααλλεείίττααιι  λλόόγγωω  ττηηςς  ααµµυυννττιικκήήςς  δδρράάσσηηςς  ττοουυ  οορργγααννιισσµµοούύ  

κκααττάά  ττωωνν  ττοοξξιιννώώνν  πποουυ  ππααρράάγγοουυνν  τταα  ββαακκττήήρριιαα  πποουυ  ζζοουυνν  σσττηη  σσττοοµµααττιικκήή  κκοοιιλλόόττηητταα  κκααιι  

έέχχεειι  ωωςς  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  κκαακκοοσσµµίίαα  ττηηςς  ααννααππννοοήήςς  κκααιι  χχααλλααρρόόττεερρηη  σσττήήρριιξξηη  ττωωνν  δδοοννττιιώώνν  

ααππόό  τταα  οούύλλαα..  

  ηη  ππεερριιοοδδοοννττίίττιιδδαα,,  εευυθθύύννεεττααιι  γγιιαα  ττηηνν  κκαατταασσττρροοφφήή  ττωωνν  οοσσττώώνν  πποουυ  σσττηηρρίίζζοουυνν  τταα  

δδόόννττιιαα,,  µµεε  ααπποοττέέλλεεσσµµαα  ααυυττάά  νναα  γγίίννοοννττααιι  ππιιοο  ααδδύύννααµµαα  κκααιι  νναα  χχάάννοοννττααιι..    

ΑΑπποοττεελλέέσσµµαατταα  ττωωνν  ττεελλεευυττααίίωωνν  χχρρόόννωωνν  κκααθθιισσττοούύνν  ααννααγγκκααίίαα  ττηηνν  ππρροοααγγωωγγήή  ττηηςς  

σσττοοµµααττιικκήήςς  υυγγιιεειιννήήςς  κκααθθώώςς  ηη  εεµµφφάάννιισσηη  σσττοοµµααττιικκώώνν  ππααθθήήσσεεωωνν  σσυυννδδέέεεττααιι  µµεε  σσοοββααρράά  

γγιιαα  ττηηνν  υυγγεείίαα  ττωωνν  ααττόόµµωωνν  ππρροοββλλήήµµαατταα,,  µµεε  χχααρραακκττηηρριισσττιικκόόττεερροο  ππααρράάδδεειιγγµµαα  ααυυττόό  ττηηςς  

εεµµφφάάννιισσηηςς  σσττεεφφααννιιααίίααςς  ννόόσσοουυ..  ΌΌλλεεςς  οοιι  ππααρρααππάάννωω  δδυυσσάάρρεεσσττεεςς  κκαατταασσττάάσσεειιςς  πποουυ  

δδηηµµιιοουυρργγοούύννττααιι  ααππόό  ττηηνν  εεµµφφάάννιισσηη  κκάάπποοιιααςς  ππάάθθηησσηηςς  ττωωνν  δδοοννττιιώώνν,,  µµπποορρεείί  νναα  



ααπποοφφεευυχχθθεείί  εεύύκκοολλαα  µµεε  ττηηνν  ππρρόόλληηψψηη  ααλλλλάά  κκααιι  ττηηνν  εεκκµµάάθθηησσηη  εεννόόςς  σσωωσσττοούύ  ττρρόόπποουυ  

φφρροοννττίίδδααςς  ττωωνν  δδοοννττιιώώνν..    

  

ΣΣΚΚΟΟΠΠΟΟΣΣ  ΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  

ΤΤοο  ΙΙααττρροοκκοοιιννωωννιικκόό  ΚΚέέννττρροο  γγιιαα  ΤΤσσιιγγγγάάννοουυςς  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν,,  σστταα  ππλλααίίσσιιαα  ττωωνν  

δδρραασσττηηρριιοοττήήττωωνν  ππααρροοχχήήςς  υυγγεείίααςς,,  φφρροοννττίίδδααςς  κκααιι  ππρροολληηππττιικκήήςς  ιιααττρριικκήήςς  ττοουυ  ττσσιιγγγγάάννιικκοουυ  

ππλληηθθυυσσµµοούύ  ττηηςς  ππεερριιοοχχήήςς  κκααιι  λλααµµββάάννοοννττααςς  υυππόόψψηη  ττηη  φφττωωχχήή  σσττοοµµααττιικκήή  υυγγιιεειιννήή  ττηηςς  

σσυυγγκκεεκκρριιµµέέννηηςς  οοµµάάδδααςς,,  ττοουυςς  µµήήννεεςς  ττοουυ  ΙΙααννοουυάάρριιοουυ  κκααιι  ΦΦεεββρροουυααρρίίοουυ  ττοουυ  22000088,,  

υυλλοοπποοίίηησσεε  έένναα  οολλοοκκλληηρρωωµµέέννοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα  ««ΠΠρροολληηππττιικκήήςς  ΣΣττοοµµααττιικκήήςς  ΥΥγγιιεειιννήήςς  ––  

ΦΦρροοννττίίδδααςς»»  ττωωνν  ττσσιιγγγγααννοοππααίίδδωωνν  µµααθθηηττώώνν..  ΟΟµµάάδδαα  ––  σσττόόχχοοςς  ττοουυ  ππρροογγρράάµµµµααττοοςς  

ααπποοττέέλλεεσσαανν  οοιι  µµααθθηηττέέςς  ττοουυ  44οουυ  δδηηµµοοττιικκοούύ  σσχχοολλεείίοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν  κκααιι  τταα  ννηηππιιααγγωωγγεείίαα  ττωωνν  

δδυυοο  οοιικκιισσµµώώνν  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ((σσυυννοολλιικκάά  440000  µµααθθηηττέέςς))..  

  

∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  ««ΣΣΤΤΟΟΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΥΥΓΓΙΙΕΕΙΙΝΝΗΗ  ––  ΦΦΡΡΟΟΝΝΤΤΙΙ∆∆ΑΑ  ΤΤΣΣΙΙΓΓΓΓΑΑΝΝΟΟΠΠΑΑΙΙ∆∆ΩΩΝΝ  

∆∆ΗΗΜΜΟΟΥΥ  ΣΣΟΟΦΦΑΑ∆∆ΩΩΝΝ    

ΣΣττάάδδιιοο  11..  ΜΜοουυσσιικκόό  --  ΚΚιιννηηττιικκήή  ΑΑγγωωγγήή  ααππόό  ττηη  ΜΜοουυσσιικκόό  κκααιι  ττιιςς  ΓΓυυµµννάάσσττρριιεεςς  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ,,  

εεννττόόςς  ττοουυ  ωωρροολλοογγίίοουυ  ππρροογγρράάµµµµααττοοςς  ττωωνν  σσχχοολλεείίωωνν  σσεε  θθεεµµααττοολλοογγίίαα  σσχχεεττιικκήή  µµεε  ττηηνν  

σσττοοµµααττιικκήή  υυγγιιεειιννήή..  

  ΕΕκκµµάάθθηησσηη  ΠΠοοιιηηµµάάττωωνν  κκααιι  ΤΤρρααγγοουυδδιιώώνν  σσεε  θθεεµµααττοολλοογγίίαα  σσχχεεττιικκήή  µµεε  ττηη  

ΣΣττοοµµααττιικκήή  ΥΥγγιιεειιννήή  

  ΠΠρροοσσααρρµµοοσσµµέέννηη  ΚΚιιννηηττιικκήή  ααγγωωγγήή  µµεε  θθεεµµααττοολλοογγίίαα  σσχχεεττιικκήή  µµεε  ττηη  

ΣΣττοοµµααττιικκήή  ΥΥγγιιεειιννήή  

  ΖΖωωγγρρααφφιικκήή  µµεε  εειικκόόννεεςς  κκααιι  δδηηµµιιοουυρργγίίαα  κκοολλλλάάζζ  σσχχεεττιικκάά  µµεε  ττηη  

ΣΣττοοµµααττιικκήή  ΥΥγγιιεειιννήή  



ΣΣττάάδδιιοο  22..  ΕΕννηηµµεερρωωττιικκέέςς  ΕΕππιισσκκέέψψεειιςς  ααππόό  ττηηνν  ΙΙααττρρόό  κκααιι  ττοο  ππρροοσσωωππιικκόό  σσττοο  δδηηµµοοττιικκόό  

σσχχοολλεείίοο  κκααιι  σστταα  δδυυοο  ννηηππιιααγγωωγγεείίαα  εεννττόόςς  ττοουυ  ωωρροολλοογγίίοουυ  ππρροογγρράάµµµµααττοοςς..  

  ΕΕννηηµµέέρρωωσσηη  γγοοννέέωωνν  κκααιι  µµααθθηηττώώνν  γγιιαα  ττοουυςς  κκιιννδδύύννοουυςς  ππααρρααµµέέλληησσηηςς  

ττηηςς  σσττοοµµααττιικκήήςς  υυγγιιεειιννήήςς  

  ΠΠααρροουυσσίίαασσηη  σσωωσσττοούύ  ττρρόόπποουυ  φφρροοννττίίδδααςς  δδοοννττιιώώνν  ((οοππττιικκοοαακκοουυσσττιικκόό  

υυλλιικκόό))  

  ∆∆ιιααννοοµµήή  οοδδοοννττιιααττρριικκοούύ  ΥΥλλιικκοούύ  

  

ΣΣττάάδδιιοο  33..  ∆∆ηηµµιιοουυρργγίίαα  κκααιι  ∆∆ιιααννοοµµήή  ΕΕννηηµµεερρωωττιικκώώνν  ΕΕννττύύππωωνν  γγιιαα  ττηη  ΣΣττοοµµααττιικκήή  ΥΥγγιιεειιννήή  ττωωνν  

ττσσιιγγγγααννοοππααίίδδωωνν..  

  

ΣΣττάάδδιιοο  44..  ΠΠρροολληηππττιικκόόςς  ΈΈλλεεγγχχοοςς  ααππόό  ττηηνν  κκιιννηηττήή  µµοοννάάδδαα  ττωωνν  ΓΓιιααττρρώώνν  ττοουυ  ΚΚόόσσµµοουυ  

σσττοουυςς  µµααθθηηττέέςς  ττωωνν  σσχχοολλεείίωωνν  κκααιι  κκααττααγγρρααφφήή  οοδδοοννττιιααττρριικκώώνν  ππρροοββλληηµµάάττωωνν  

ττσσιιγγγγααννοοππααίίδδωωνν  σσττιιςς  2200  ––  2211  ––  2222  ΦΦεεββρροουυρρίίοουυ  22000088..  

  

ΣΣττάάδδιιοο  55..  ∆∆ηηµµιιοουυρργγίίαα  ηηµµεερρίίδδααςς  εεννηηµµέέρρωωσσηηςς  µµεε  σσττόόχχοο  ττηηνν  αανναακκοοίίννωωσσηη  ττωωνν  

ααπποοττεελλεεσσµµάάττωωνν  ττηηςς  δδρράάσσηηςς..  

  
  



ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΖΖΟΟΜΜΕΕΝΝΟΟΙΙ  ΦΦΟΟΡΡΕΕΙΙΣΣ  ΙΙΑΑΤΤΡΡΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΟΟΥΥ  

ΣΣΟΟΦΦΑΑ∆∆ΩΩΝΝ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  ΥΥΛΛΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ    

  

  

 
 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Plac Control  

 

  

 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Unilever - AIM 

 

 

 

ΜΗ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Γιατροί του Κόσµου 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Στοµατολογική Εταιρεία Θεσσαλίας 

  
 
 
 
 
 



ΦΦΩΩΤΤΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΟΟ  ΥΥΛΛΙΙΚΚΟΟ  11ΗΗΣΣ  ∆∆ΡΡΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  

ΣΣΤΤΟΟΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΥΥΓΓΙΙΕΕΙΙΝΝΗΗΣΣ  

  

  

    
    

    
    

    
    



    
    

    
    

    
    



    
   

    

      



ΦΦΩΩΤΤΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΟΟ  ΥΥΛΛΙΙΚΚΟΟ  22ΗΗΣΣ  ∆∆ΡΡΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  

ΣΣΤΤΟΟΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΥΥΓΓΙΙΕΕΙΙΝΝΗΗΣΣ  

 

 

    
    

    
    

    
    



    
    

    
    

    
    

    
   

 



ΦΦΩΩΤΤΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΟΟ  ΥΥΛΛΙΙΚΚΟΟ  33ΗΗΣΣ  ∆∆ΡΡΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  

ΣΣΤΤΟΟΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΥΥΓΓΙΙΕΕΙΙΝΝΗΗΣΣ  
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