
Το ΙΑΚ Σοφάδων ευχαριστεί θερµά  
για την αρωγή και συνεργασία: 

 

Ενηµερωτικός Οδηγός 
Προγράµµατος 

Τσιγγανοπαίδων µαθητών 
∆ήµου Σοφάδων 



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΥΓΙΕΣ ΧΑΜΟΓΕΛΟ  

+ 

ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΓΙΑ ΕΝΑ ΣΩΣΤΟ ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑ 

Χρειάζεται µικρή ποσότητα Οδοντόκρεµας, µία µαλακή 

Οδοντόβουρτσα & 2΄ λεπτά από το χρόνο σας. 

 
Πηγαίνετε 1 φορά το χρόνο σε οδοντίατρο 

Πίνετε γάλα                   &  όχι αναψυκτικά 

 
Τρώτε φρούτα                       &  όχι γλυκά 

 
Βουρτσίστε τα δόντια σας πρωί & βράδυ 

ΠΩΣ ΝΑ ΒΟΥΡΤΣΙΖΕΤΕ ΤΑ ∆ΟΝΤΙΑ ΣΑΣ 

ΕΠΑΝΩ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ 

ΚΑΤΩ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ ΜΑΣΗΣΗΣ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ  

 

 

 


