
ΤΑ ∆ΟΝΤΑΚΙΑ 

Τα δοντάκια µου βουρτσίζω και τη µέρα µου αρχίζω 

και το βράδυ πριν ξαπλώσω τα βουρτσίζω άλλο τόσο. 

Τα βουρτσίζω, τα γυαλίζω κι είµαι πάντα µια χαρά. 

Πάνω κάτω, κάτω πάνω προσεχτικά. 

 

Ο ΠΕΙΡΑΣΜΟΣ 

Τα γλυκά δεν προτιµάω τρώω φρούτα αντί γι΄ αυτά. 

Τα δοντάκια µου λυπάµαι να υποφέρουν απ΄ αυτά 

Κι αν καµιά φορά ξεχάσω πες πως µπω στον 

πειρασµό 

τα βουρτσίζω µε µανία πάντα πρίν να κοιµηθώ. 

 

 

 

 

 

 



ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ 

Η οδοντόκρεµα µου κρύβει ένα µυστικό. 

Τη διαλέγω πάντα νάχει φλουοράιντ δραστικό. 

Νάχει χρώµα που µ΄αρέσει νάχει γεύση δροσερή πλάι 

στην οδοντόβουρτσα µου να τη βρίσκω το πρωί. 

Να µου λέει καληµέρα το πρωί σαν σηκωθώ 

και το βράδυ πριν πλαγιάσω να της λέω ευχαριστώ. 

 

ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΦΙΛΤΡΟ 

Στο ραφάκι µου φυλάω ένα φίλτρο µαγικό. 

Τα δοντάκια να ξεπλύνω πριν πλαγιάσω δεν ξεχνώ. 

Έχει πλάκα, έχει πλάκα έχει γεύση εκπληκτική 

µεσ΄ το στόµα το γυρνάω όσο γράφει το κουτί. Να το 

καταπιώ δεν πρέπει, να το φτύσω όµως µπορώ 

Είναι µαγικό το φίλτρο διάλυµα στοµατικό το λένε και 

µε κάνει δυνατό 

 



Ο∆ΟΝΤΟΓΙΑΤΡΟΣ 

Μη φοβάσαι τον οδοντογιατρό σου είναι φίλος, 

σύµβουλός σου, µε αγάπη σε κοιτάει και ποτέ δεν σε 

πονάει. 

Τα δοντάκια σου φροντίζει το χαµόγελο χαρίζει 

µην ξεχνάς σ΄ αυτόν να τρέχεις αν γερά θες να τα 

έχεις. 

 
 

 Η ΒΟΥΡΤΣΙΤΣΑ 

Την ξεβγάζω, τη στραγγίζω και ποτέ δεν τη δανείζω. 

Σαν παλιώσει την κοιτάω, την πετάω και γελάω. 

 


